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Stowarzyszenie Rehabilitacji,
Kultury Fizycznej, Turystyki

| Integracji Os 0Ob
Niepetnosprawnych

w Cieszynie



Stowarzyszenie Rehabilitacji, Kultury Fizycznej,
Turystyki i Integracji Osdb Niepetnosprawnych w Cieszynie
od samego poczgtku swego istnienia kiadzie nacisk na
propagowanie sportu, rekreacji, aktywnego sposobu
spedzania czasu wolnego, jako najlepszych form
rehabilitacji, bowiem chocby poczgtkowo skromny
| wymagajgcy czyjegos wsparcia udziat w zawodach,
rywalizacja, wspé6izawodnictwo pozwalajg rozbudzi¢
wtasne ambicje, przetamac¢ bariere leku, poczucie
dyskomfortu, inercji czy apatii.

To podczas wspéinych spotkari i zawodow mozna
nawigzac¢ nieskrepowany kontakt, zaczerpngc¢ z czyjegos

doswiadczenia, zmobilizowac sie do walki o lepszy wynik,
na nowo zasmakowac zycia.



Najwazniejszymi sposobami, za pomocg ktorych realizujemy
nasze statutowe zadania sg:
- zajecia rehabilitacyjne,
- turnusy rehabilitacyjne,
- obozy integracyjne,
- wycieczki i rajdy turystyczne,
- zawody sportowe — szachowe,
- ptywackie,
- strzeleckie,
- w tenisie stotowym,
- zawody zimowe o charakterze rekreacyjnym,

- wspotudziat w organizacji zawodow sportowo-rekreacyjnych
.Powiat bez granic” oraz

- najwazniejsze | najwieksze przedsiewziecie, organizowane przez
nas - Lekkoatletyczna Spartakiada Os6b Niepetnosprawnych o

Puchar Ziemi Cieszyriskiej — obejmujgca konkurencje rekreacyjne
i dyscypliny sportowe.
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Zajecia rehabilitacyjne
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Zajecia rehabilitacyjne
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Turnusy rehabilitacyjne i obozy integracyjne
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Turnusy rehabilitacyjne i obozy integracyjne




Turnusy rehabilitacyjne i obozy integracyjne
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Wyecieczki i rajdy turystyczne
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Wycieczk




Wyecieczki i rajdy turystyczne
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Wyecieczki i rajdy turystyczne
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Wycieczki i rajdy turystyczne
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Wyecieczki i rajdy turystyczne




Wyecieczki i rajdy turystyczne
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Zawody szachowe
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Zawody ptywackie
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Zawody strzeleckie
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Zawody strzeleck
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Zawody strzeleck
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Zawody w tenisie stotowym
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Zawody w tenisie stotowym
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Zawody zimowe
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Zawody zimowe
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,,Powiat bez granic”
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Miedzynarodowa LA Spartakiada o Puchar Ziemi Cieszynskiej
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Miedzynarodowa LA Spartakiada o Puchar Ziemi Cieszynskiej




Miedzynarodowa LA Spartakiada o Puchar Ziemi Cieszynskiej
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Miedzynarodowa LA Spartakiada o Puchar Ziemi Cieszynskiej




Miedzynarodowa LA Spartakiada o Puchar Ziemi Cieszynskiej




